
 

 

Der Lauf-KulTour e.V. wurde 2007 in Chemnitz als studentische Initiative 
gegründet.  Seither veranstalten wir jedes Jahr einen „Staffellauf“, bei welchem 
von früh bis spät 1 Sportler/in läuft und 11 auf den Rädern unterwegs sind. 
Aufgeteilt in 3 Teams à 4 Personen wird rotierend durchgewechselt, sodass 
durchgängig eine Person am Laufen ist und die Geschwindigkeit bestimmt. 

Ziel dieses Events ist es zum einen gemeinsam als Team diese sportliche 
Herausforderung zu meistern, aber zum anderen ganz besonders das Sammeln 
von Spendengeldern zur Unterstützung des Duchenne Deutschland e.V. und 
damit von genetisch muskelerkrankten Personen (Duchenne-Muskeldystrophie). 

Unter dem Motto „Laufen für diejenigen, die es nicht mehr 
können!“ bewegen wir uns dieses Jahr vom 02.09. – 10.09. auf Tagesetappen 
von 80 bis 140 Kilometern durch Sachsen, Bayern, Tschechien und Stretch. Dabei 
sind wir gleichzeitig als Repräsentanten der Kulturhauptstadt Europas 2025 
unterwegs. Unsere Ankunft am 10.09.2023 findet im Rahmen des 
Kulturhauptstadtprojekts Sports United in Chemnitz statt. 

Ausführlichere Informationen, einen Live-Tracker, das Tour-Tagebuch 
sowie verschiedene Impressionen von unterwegs sind ab dem 02.09.2023 unter 
https://www.lauf-kultour.de oder @lauf-kultour auf Instagram zu finden. 

 

Tagesetappen:  

Start/Ziel – Chemnitz  

02.09. – Karlovy Vary (1) 

03.09. – Plzeň (2) 

04.09. – Deggendorf (3) 

05.09. – Linz (4) 

06.09. – České Budějovice (5)  

07.09. – Praha (6) 

08.09. – Ústí nad Labem (7) 

09.09. – Seiffen (8) 

10.09. – Chemnitz 

*Datum und Tagesziel der einzelnen 

Etappen können im Rahmen der Tourplanung  

noch leicht variieren. Stand: 17.01.2023 
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Wie kann man uns unterstützen? 

Um die Tour umsetzen zu können und darüber hinaus einen Beitrag an 

hilfsbedürftige Vereine spenden zu können, sind wir auf Spenden und 

Unterstützung von Dritten angewiesen. 

Wie könnte die Unterstützung konkret aussehen? Nehmen Sie dazu am 

besten direkt Kontakt zu uns auf. Einige Beispiele im Folgenden:  

 Spenden 

o Überweisung auf Spendenkonto 

o Barspende während der Tour 

o Sachspenden (Sportartikel für Lauf- und/oder 

Radsport)/Verpflegung 

 Unterstützung auf der Strecke 

o Streckenverpflegungsposten  

o Unterkunft in der Nähe von Tagesetappen-Zielpunkten 

Sie kennen Betroffene der Duchenne-Muskeldystrophie? 

Gerne kommen wir mit Ihnen und Betroffenen in Kontakt, um ein 

gemeinsames Highlight zu kreieren. 

Entlang der Strecke im öffentlichen Fokus 

Mit unserer Aktion wollen mir möglichst viele erreichen und 

Aufmerksamkeit schaffen. Dies gelingt uns umso besser, desto mehr 

öffentlichkeitswirksame Termine wir wahrnehmen können. Hierzu hilft es uns 

Termine oder Interviews an ausgewählten Orten/Ortschaften/Städten oder als 

Begleitung auf der Strecke wahrzunehmen.  

Sie haben Kontakte zur Presse oder eine Idee, wo unsere Tour gut 

eingebunden werden könnte? Nehmen Sie gerne Kontakt auf! 

Die Tour selbst begleiten 

Wir freuen uns über Mitläufer und begleitende Radfahrer oder gar 

personelle Unterstützung unseres Teams! 

Noch Fragen offen?  

Dann kontaktieren sie uns/mich: christian@lauf-kultour.de 


